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Un nifo que viaja solo toma el tren equivocado y queda
varado en una plataforma en medio de la nada. Mientras
espera un tren que lo lleve a casa, un misterioso anciano
le cuenta ocho relatos. La lugubre y solitaria estacion sir-
ve de marco para las escalofriantes historias del viejo, que

llevaran al nifio a una peligrosa encrucijada.

Fortaleza y valentia |
Perseverancia

Jeremy de Quidt nacio en Londres, y estudio Literatura
inglesa medieval e Historia en la Universidad de Anglia
del Este. Publico su primer libro en 2008 y desde en-
tonces se dedica a la escritura de tiempo comple-
to. Ha sido nominado al Premio Branford Boase y a
la Medalla Carnegie. Actualmente vive en Somerset,
Inglaterra, con su esposa y sus tres hijos.

La vida de un niflo se ve trastocada cuando un error
tan mundano como equivocarse de tren lo conduce
a una estacion desierta, una especie de limbo entre el
mundo cotidiano y una realidad oscura y plagada de
amenazas inexplicables. El niflo espera con ansias un
tren que lo lleve de vuelta a su vida habitual, mientras
un anciano misterioso se afana en atraerlo hacia ese
otro mundo inquietante y peligroso.

El aprieto del niflo atrapado en la estacion desierta,
a solas con un hombre extrafio y escalofriante, sirve
de marco e hilo conductor para los ocho relatos que
conforman el libro, y que abordan distintas situacio-
nes terrorificas, tales como la angustia de un desas-
tre inminente o el miedo a quedar desamparado, a
ser perseguido o a perder la cordura, entre otras. La
linea entre la ficcion y la realidad es difusa desde el
principio, y termina por desaparecer. Tanto los cuen-
tos como la narracion principal de El tren equivocado
contienen elementos sobrenaturales que despiertan
el temor a lo desconocido, aunque algunos de los re-
latos evocan también miedos mas reales.

En esta propuesta de trabajo se comenta la funcion
social de literatura de terror; se analizan los elemen-
tos propios del terror sobrenatural, y se reflexiona so-
bre la representacion del pasado en las historias de
fantasmas.

Sesion 1.

El tren equivocado: los miedos colectivos. El te-
rror es uno de los géneros de ficcidon mas univer-
sales: todas las culturas tienen historias destinadas
a provocar miedo en quien las escucha o lee, pues,
en palabras del escritor H. P. Lovecraft, “"La emo-
cion mas antigua y mas fuerte de la humanidad es
el miedo”. Psicologos y criticos literarios han tra-
tado de explicar la fascinacion que provocan las
historias de terror, y su funcion social. Entre varias
teorias destaca que el terror es un espejo que refle-
ja los miedos colectivos de una sociedad, y la en-
frenta con facetas habitualmente reprimidas. Por
ejemplo, las historias de hombres lobo y criaturas
feroces son frecuentes en sociedades donde la na-
turaleza salvaje es un peligro cotidiano; los vam-
piros pueden simbolizar el miedo a enfermedades
contagiosas, y con la Revolucion Industrial, el te-
mor al potencial destructivo de la ciencia y la tec-
nologia motivo la creacion de personajes como
Frankenstein. El terror, entonces, puede funcionar
como advertencia contra peligros reales o imagi-
narios, como una catarsis para descargar emocio-
nes negativas, o incluso para explorar ideas que
transgreden el orden establecido.

Conversar sobre lo leido. Propicie la conversacion
con sus alumnos: ;Conocen historias de terror
que se transmitan de manera oral? ;De qué otras
formas se transmiten las historias de terror en la
vida moderna? ;Consideran que el miedo tiene al-
guna utilidad? ;Qué historias de terror de épocas
pasadas siguen provocando miedo en la actuali-
dad? ;Qué temores son comunes a toda la huma-
nidad, y cudles son especificos de ciertas culturas
0 épocas?



Los monstruos de hoy. Pida a sus alumnos que
piensen en los libros o peliculas de terror que
son mas populares en este momento, y en la cla-
se de monstruos o antagonistas que aparecen en
esas historias. Solicite que se reinan en equipos
y hagan una breve infografia con tres monstruos
actuales en la que expliquen el origen y caracteris-
ticas de cada uno. Invitelos a reflexionar y conver-
sar en grupo sobre lo que dichos seres dicen sobre
nuestra sociedad actual.

Sesidn 2:

El tren equivocado: los rasgos del terror. Los ocho
cuentos que componen este libro, y la narracion
principal que los enlaza, pertenecen al subgéne-
ro del terror sobrenatural, que explora el miedo a
lo desconocido y a lo inexplicable. Ademas, son
historias protagonizadas por nirios o adolescen-
tes, que suelen ser, en comparaciéon con los adul-
tos, mas receptivos a ideas o experiencias fuera de
lo racional. Los protagonistas de estos cuentos en-
frentan estos peligros, ante la impotencia o la indi-
ferencia de los adultos que los rodean. Asi, el libro
aborda un temor primordial de la nifiez: el de en-
contrarse desprovisto de la proteccion de los ma-
yores. Otro recurso frecuente y sumamente eficaz
de este libro es la sugestion. Los relatos presentan
situaciones en las que no se llega a ver claramen-
te la fuente del peligro, o en las que la narracion
finaliza un instante antes de que ocurra el hecho
terrorifico, dejando el resto a la imaginacion. Asi,
la incertidumbre resulta mas aterradora que cual-
quier descripcion explicita.

Conversar sobre lo leido. Las siguientes preguntas
resultan utiles para analizar este aspecto de la obra:
;Tienen o han tenido miedos irracionales? ;Saben
qué es un miedo primordial? ;Por qué creen que
existen esos miedos? ;Cual de los cuentos del li-
bro les parecié mas escalofriante y por qué? ;Les
parece que algunos de los acontecimientos sobre-
naturales descritos en el libro puedan simbolizar
situaciones de la vida real? ;Qué sentimientos les
provocan las ilustraciones del libro?

El terror que no se ve. Pida a sus alumnos que
imaginen a la entidad que persigue a Sophie,
la protagonista del cuento Luz de seguridad. El
cuento no la describe en absoluto. ;Qué tipo de

criatura imaginan y qué hace después de alcan-
zar a Sophie? Invitelos a describirla por escrito o
a dibujarla, y después pidales que lean sus des-
cripciones o muestren sus dibujos, los comparen
y los comenten. ;Cuadles les parecen mas aterra-
dores y por qué? ;Por qué imaginaron asi a la cria-
tura? ;Les parece que el cuento y su ilustracion
darian mas miedo si describiera o se mostrara a
la criatura?

Sesién 3:

El tren equivocado: la persistencia del pasado.
Un tema recurrente en el libro es la persistencia del
pasado. Los protagonistas de La vela de Nanny, Tu
dia de suerte, Hollin o Retrdatame son perseguidos
por actos malignos o acontecimientos funestos
ocurridos en otros tiempos. Esta es la idea central
de muchas historias de fantasmas, y pueden des-
pertar compasion —como en Hollin—, inclinarse
hacia el trauma —como en Tu dia de suerte— o su-
gerir una maldad perdurable, como en La vela de
Nanny y Retratame.

Conversar sobre lo leido. Puede plantear a sus
alumnos las siguientes preguntas para invitarlos
areflexionar: ;Qué cuentos, novelas o peliculas de
fantasmas conocen? ;Qué tienen en comun es-
tas historias, ademas de la presencia de uno o va-
rios fantasmas? ;Algun amigo o familiar suyo les
ha relatado alguna anécdota propia en la que apa-
rezca un fantasma? ;Creen que sea posible encon-
trarse con un fantasma? ;Por qué?

Historias de fantasmas. Lea a sus alumnos la si-
guiente cita de la pelicula El espinazo del diablo,
de Guillermo del Toro: “;Qué es un fantasma? Un
evento terrible condenado a repetirse una y otra
vez. Un instante de dolor, quizad. Algo muerto que
parece por momentos vivo aun. Un sentimien-
to suspendido en el tiempo, como una fotogra-
fia borrosa, como un insecto atrapado en ambar.”
Pidales que reflexionen sobre la cita y que, des-
pués, quien asi lo desee escriba un breve relato de
fantasmas —no mas de dos paginas— basado en
algun acontecimiento del pasado, ya sea de sus vi-
das, de su familia, del lugar donde viven, del pais
o del mundo. Invitelos a leerlo en voz alta y ex-
plicar el origen, las caracteristicas y destino de su
fantasma.
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